Jidelnicek 26.1. - 30.1.

Pondeéli:

Dop. Svac.: Bily jogurt, ovesné vlocky, ovoce (1, 7)

Obéd: Rybi vyvar se zeleninou(1, 4, 7, 9), Zelené fazolky na kyselo, vejce, vaieny brambor(1, 3, 7)
Odp. Svac.: Chiéb, masova pomazanka, zelenina (1, 6)

Obéd Vege: Zeleninovy vyvar(1, 7, 9), Zelené fazolky na kyselo, vejce, vafeny brambor (1, 3, 7)

I d

Utery:

Dop. Svac.: Zitny chiéb, méslo, pazitka, mléko, ovoce (1, 7)
Obéd: Zeleninova s rizickovou kapustou, Segedinsky gulas, kynuty vicezrnny knedlik (1, 3, 6, 7, 11)
Odp. Svac.: Zmickova bageta, pomazanka z tofu, zelenina (1, 6, 7, 11)

Obéd Vege: Zeleninova s razickovou kapustou, Segedinsky gulas s tempehem, kynuty vicezrnny
knedlik (1, 3, 6, 7, 11)

Streda:
Dop. Svac.: Domaci tvarohovo-smetanovy krém(smetana, tvaroh, med), piskoty, ovoce(1, 3, 7)

Obéd: Kminova polévka s bramborem, zeleninou a vejcem (3, 9), Teply mexicky t&stovinovy salat
(Cervené fazole, kukufice, paprika, raj¢ata) (1, 3)

Odp. Svac.: Zmickova bageta, Spenatova pomazanka se syrem, zelenina (1, 7)

Obéd Vege: Kminova polévka s bramborem, zeleninou a vejcem (3, 9), Teply mexicky téstovinovy
salat (Cervené fazole, kukufice, paprika, raj¢ata) (1, 3)

Ctvrtek:

Dop. Svac.: Zitny chléb, méslo, paZitka, mléko, ovoce (1, 7)
Obéd: Polévka z hlivy ustficné s bramborem, Hovézi kousky s brokolici, jarni cibulkou a ryzi (1)
Odp. Svac.: Chiéb, maslo, vafené vejce, zelenina (1, 3, 6, 7)

Obéd Vege: Polévka z hlivy usticné s bramborem, Tofu nudlicky s brokolici, jarni cibulkou a ryZi (1)

Patek:

Dop. Svac.: Zrnickovy rohlik, pomazankové maslo, miéko, ovoce (1, 7, 11)

Obeéd: Masovy vyvar se zeleninou a pismenky (1, 9), Zeleninové bulgureto se Zampiony sypané
strouhanym syrem (1, 7)

Odp. Svac.: Zitny chléb, pomazanka ze sardinek v tomatu, zelenina (1, 4, 7)

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.




