Jidelnicek 19.1. - 23.1.

Pondeéli:

Dop. Svac.: Jogobella bez pfidaného cukru, pohankové vlocky, ovoce (7)

Obéd: Drubezi vyvar s masem, zeleninou a jatrovou ryzi (1, 3, 9), Spagety al pomodoro sypané syrem
(1,7)

Odp. Svac.: Chiéb, domaci bylinkové maslo, miéko, zelenina (1, 6, 7)

Obéd Vege: Zeleninovy vyvar s ryzi (1, 3, 9), Spagety al pomodoro sypané syrem (1, 7)

I d

Utery:

Dop. Svac.: Zmickova bageta, kufeci pomazanka s erstvou ervenou paprikou, zelenina (1, 7, 11)
Obéd: Kedlubnové s ovesnymi viockami (1) Bramborovy gula$ s porkem a paprikou, chléb (1, 6)
Odp. Svac.: Syr Cottage s medem, 1/2 grahamového rohliku, ovoce (1, 7)

Obéd Vege: Kedlubnova s ovesnymi viotkami(1), Bramborovy gulas s porkem a paprikou, chléb(1, 6)

Streda:

Dop. Svac.: Zrickova kaiserka, vajickovo-fepna pomazanka, ovoce (1, 3, 7, 11)

Obéd: Zeleninovy vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 9), Svédské masové kulicky (vepk. + hovézi),
brambory (1, 3)

Odp. Svac.: Zitny chléb, tvarohova pomazanka s kminem, zelenina (1, 7)

Obéd Vege: Zeleninovy vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 9), Tofu kulicky, vafené brambory (1, 3, 6)

Ctvrtek:

Dop. Svac.: Rohlik, avokadova pomazanka, ovoce (1, 7)
Obéd: Batatovo-mrkvovy krém s kokosovym mlékem, Hovézi tokan, Stouchané brambory (1, 9)
Odp. Svac.: Zitny chléb, pomazanka z peceného rybiho filé, zelenina (1, 4, 7)

Obéd Vege: Batatovo-mrkvovy krém s kokosovym mlékem, Tokan s vafenym vejcem, stouchané
brambory (1, 3)

Patek:

Dop. Svac.: Ciabatta, doméaci hummus, zelenina (1, 11)

Obéd: Cockova se zeleninou, bramborem a majorankou (9), Téstoviny s tvarohem, cukrem a
maslem, ovocny kompot (1, 3, 7)

Odp. Svac.: Ovesna kase, ovoce (1, 7)

Obéd Vege: Cockova se zeleninou, bramborem a majorankou (9), Téstoviny s tvarohem, cukrem a
maslem, ovocny kompot (1, 3, 7)

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.



