
Jídelníček 24.11. - 28.11.
Pondělí:

Dop. Svač.: Mléko, müslli , ovoce (1, 7)   

Oběd: Hovězí vývar se zeleninou a rýží (9), Boloňské špagety z červené čočky (1) 

Odp. Svač.: Chléb, drožďová pomazánka s vejci, zelenina (1, 3, 6, 7)     

Oběd Vege: Zeleninový vývar se zeleninou a rýží (9), Boloňské špagety z červené čočky (1)  

Úterý:
Dop. Svač.: Zrníčkový rohlík, máslo, plátkový sýr, zelenina (1, 7, 11)  

Oběd: Zeleninový vývar s nudlemi (1, 9), Koprová omáčka, vařené vejce, vařený brambor (1, 3, 7)   

Odp. Svač.: Domácí tvarohovo-smetanový krém, piškoty, ovoce (1, 3)   

Oběd Vege: Zeleninový vývar s nudlemi(1, 9), Koprová omáčka, vařené vejce, vařený brambor(1,3,7) 

Středa:
Dop. Svač.: Chléb, máslo, mléko, ovoce (1, 6, 7)    

Oběd: Gulášová hlívová se zeleninou a bramborem (9), Srbské rizoto s vepřovým masem sypané 

sýrem, červená řepa (7)  

Odp. Svač.: Grahamový rohlík, sýr Almette, zelenina (1, 7)    

Oběd Vege: Gulášová hlívová se zeleninou a bramborem (9), Zeleninové rizoto sypané sýrem, 

červená řepa (7)   

Čtvrtek:
Dop. Svač.: Zrníčková kaiserka, sladká dýňová pomazánka (tvaroh, skořice, med), ovoce (1, 7, 11)   

Oběd: Krémová kukuřičná polévka (7), Dušené krůtí kousky na kořenové zelenině, šťouchané 

brambory a batáty (1)   

Odp. Svač.: Toustový chléb, sýrová pomazánka, zelenina (1, 7)     

Oběd Vege: Krémová kukuřičná polévka (7), Tempeh na dušené kořenové zelenině, bramborovo-

batátové pyré (1, 6)   

Pátek:
Dop. Svač.: Coleslaw salát s bílým jogurtem, rohlík, ovoce (1, 7)  

Oběd: Zeleninová boršč, Těstoviny s přídavkem celozrnných sypané tvarohem a cukrem, maštěné 

máslem, kompot (1, 3, 7) 

Odp. Svač.: Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina (1, 3, 6, 7)  

Oběd Vege: Zeleninová boršč, Těstoviny s přídavkem celozrnných sypané tvarohem a cukrem, 

maštěné máslem, kompot (1, 3, 7)   

Změna jídelníčku vyhrazena.


