ideinideK 10.17 - 14.

déli:
Dop. Svac.: Ovocnd Jogobella bez ptidaného cukru, jemné ovesné vlocky, ovoce (1, 7)
Obéd: Zeleninova polévka s krupici a vejcem (1, 3, 9), Cizrna na paprice, ryZe (7)
Odp. Svac.: Chléb, rozhuda (pomazanka z tvarohu, masla a papriky), zelenina (1, 6, 7)
Obéd Vege: Zeleninova polévka s krupici a vejcem (1, 3, 9), Cizrna na paprice, ryze
ery:

Dop. Svac.: Slunecnicovy chléb, pomazanka z Cervené cocky s mrkvi, ovoce (1, 6)

Obéd: Porkovy krém s pecenymi krutonky (1, 7), Pecené rybi karbanatky, st ouchané brambg
Cervend fepa (1, 3, 7) ! .‘

Odp. Svac.: Zitny chléb, sledova pomazanka, zelenina (1, 4, 7)

Obéd Vege: Porkovy krém s pecenymi krutonky (1, 7), PeCené zeleninové karbanatky, $touchd

Wi, ’ brambory, ¢ervena fepa (1, 3, 7) \
st \
-' eda:

Dop. Svac.: Rohlik, maslo, platkovy syr, ovoce (1, 7)
Obéd: Kvétakova s bramborem(1, 3)Bulgur se zeleninou a kufecim masem (1, 9)
Odp. Svac.: Toustovy chléb, pomazanka ze strouhaného syru, zelenina (1, 7)
Obéd Vege: Kvétakova s bramborem(1, 3)Bulgur se zeleninou a tofu (1, 6, 9)
\\ vrtek:
- s Dop. Svac.: Chléb, maslo, pazitka, mléko, ovoce (1, 6, 7)

Obéd: Hovézi vyvar ze zeleninou a ryZzi (9) Kolinka s rajskou omackou a masovymi kulickam
(mleté veprové + hovézi) (1, 3, 9)

- Odp. Svac.: Rohlik, vajickova pomazanka, zelenina (1, 3, 7) ' | @@

Obéd Vege: Zeleninovy vyvar s ryZi (9) Kolinka s rajskou omackou, varené vejce (1, 3, 7, 9

ek:

Dop. Svac.: Chléb, celerova pomazanka s jablkem, zelenina (1, 6, 7)

Obéd: Minestrone (9), Duseny Spendt, vafené vejce, vafeny brambor (1, 3, 7)
Odp. Svac.: Pudink s tvarohem, piSkoty, ovoce (1, 3, 7)

Obéd Vege: Minestrone (9), DuSeny $penat, vafené vejce, vareny brambor (1, 3, 7)



