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Pondéli:

Dop. Svac.: Bily jogurt, ovesné a Spaldové vlocky, Cerstvé ovoce (1, 7)

Obéd: Rybi vyvar a maslovymi krutony(1, 7, 9), Baby chilli con carne(mleté hovézi maso),
ryze(1,9)

Odp. Svac.: Pastevecka bageta, Spenatova pomazanka s ricottou, zelenina (1, 7)

Obéd Vege: Zeleninovy vyvar s maslovymi krutony(1, 7, 9), Vegetarianské baby chilli con
carne, ryze(1, 9)
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Dop. Svac.: Mlécna ryze, ovoce (1, 7)

Obéd: Zeleninova s pohankou lamankou (9), PeCené kufeci dily ala kachna, duSené zeli, vicezr
knedlik (1, 3, 6, 11)

Odp. Svac.: Zitny chléb, tvarohova pomazénka s bylinkami, zelenina (1, 7)

Obéd Vege: Zeleninova s pohankou lamankou(9), Tempeh, dusené zeli, vicezrnny knedlik(1,3,6,11

Dop. Svac.: Zrnickovy rohlik, maslo, mléko, ovoce (1, 7, 11)
Obéd: Polévka z bilych fazoli(1, 7), Téstoviny se Zampiony, cuketou a strouhanym syrem (1, 7)
. Odp. Svac.: Chléb, kufeci pomazanka, zelenina (1, 6, 7)

Obéd Vege: Polévka z bilych fazoli(1,7), Téstoviny se Zampiony, cuketou a strouhanym syrem(1,7)

vrtek:

Dop. Svac.: Veka, Lucina, ovoce (1, 6, 7)

Obéd: Masovy vyvar se zeleninou, masem a nudlemi (1, 9), Specle sypané méakem a cukrem, pfe

maslem, kompot, mléko (1, 3, 7)
Odp. Svac.: Zitny chléb, rybickova pomazénka, zelenina (1, 4, 7)
Obéd Vege: Zeleninovy vyvar se zeleninou a nudlemi (1, 9), Specle sypané mékem a cukrem,
prelité maslem, kompot, mléko (1, 3, 7)
Patek:
i Dop. Svac.: Kaiserka se sezamem a Inem, doméci pomazéankové maslo, zelenina (1, 7, 11)

Obéd: Zeleninovy vyvar s kuskusem (1, 9), DuSené provensélské veprové kousky (rajCata, bylinky,
smetana), ryze (1, 7)

Odp. Svac.: Domaci ovocné pyré, 1/2 grahamového rohliku, mléko, ovoce (1, 7)

Obéd Vege: Zeleninovy vyvar s kuskusem (1, 9), Provensalské tofu kousky (rajcata, bylinky,

smetana), ryze (1, 6, 7)




